
 خفگی درکودکان

 معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 مدیریت سلامت جمعیت ، خانواده و مدارس

د .  111در ابتدا از یک نفر بخواهید با اورژانس   تماس بگیر

اگرررر اندرررداد رای هرررواا  ندرررست یرررا  رررفررریررر  ا ررر  و  رررود  

تواناا   گریهرو و ترو ریرد اردا را  دارد در را  رود  را تر ر  

هد و بو او اجازی دهید  و با سردو  ردن رای هرواا   نظر بگیر

ی  ند .  ز   ود را پاکیر

اگررر اندررداد  ررا ررا رای هررواا  وجررود دارد و  ررود   ررادر بررو 

 د رر  برر ررار  رر هررد و تررا 
 
تررو رریررد هرر ررس اررداا  نرر رردرر   دررورا

 ر یدن اورژانس ا دا ات زهر را انجام  دهید : 

  ود ان زهر یک  ال : 

 رریر رروار را بررر رو  بررازو و یررا ران  ررود بررو گررونررو ا   •

هررد . بررا  ز  رررار گرریر برخرروابررانرریررد  ررو سر او در  دررمرر  پررا رر ر

    د ر  
ی
ز  دو  رتر   1برجدتگ برو  برو اراب بر ر ضز

  یر وار وارد  نید . 

بات د   نا ودق بود   یر وار را برگرداندی و  • اگر ضز

دو انرگر ر   رود را در  دررمر  زهریهرر جرنرا   ریر رروار 

بار بو طرف  1ثانیو یک  رتبو و برا   3 رار دادی و هر 

ز د ار دهید .   پا  ر

ردن  رررفرردررو  ررر ررنررو برررو  • ر بررو زدن بررو ف رر  و ده  بررو ضز

ارورت  رتررنراوم ادا ررو دهریررد ترا جدرر  ررار ت    ررار  

  دی و تنفس بر رار  ود یا  ود  ب هوش  ود .  

 کمکهای فوری در مواجهه با انسداد تنفسی

 در کودکان  : 

  ود ان بالا  یک  ال : 

اگر  ود  هرو ریرار ا ر  ف ر   رود  را برو جراا   رفر   •

  ثا   نو  ود تکیو دهید .  

هرد و هرر دو  • در ف    رود   ررار گریر

د رر  را بررررو   رر ررر و زهررر  ررفرردررو 

 رر ررنررو او بررو یررکرردیررگررر  رر م  ررنرریررد و 

بو ا     ر و سرهررررر،   برو  رمر   ضز

 دا ا   ر  ود  وارد  نید . 

بررا ا ررر  ررار د ررار دا ررا  رر ررر بررالا ب  •

رود و دیرادرررارررر را برو بررالا ب رانرد  ررو 

ا ر ا ر  نجر بو ادزایش د رار دا را 

ون رانرردن جدررر   ررفرردررو  رر ررنررو و برریر

 .  ار ت ب  ود 

وع  نید و بعد از   • اگر  ود  ب هوش  ود  ا اژ  لست را سر 

 ررا رراژ  ررلررست   رای هررواا  را  بررا   رریرردن سر بررو  رر رر  و   33

  رریرردن  ررانررو بررو بررالا برراز  ررنرریررد . اگررر جدررر  ررار ت را ب 

ب نید انرا  ار   ازهد ولی از جدتجو   ور ورانو دهان برا 

ز  ررنرریررد .  رر ررس دو تررنررفررس   حررر رر  پرراروا  انررگرر رر  .رررهرریر

بدهید و دوری ها   ا اژ  لرست 

  رررو 
ز
و تررنررفرررس دادن را ترررا ز رراا

ون راندی  ود  جدر  ار ت بیر

ادا و دهید . بعد از دو د ریر رو  

اگرررر هرررنررروز  اررر برررو اورژانرررس 

 ررریت نررردادی ا ررر  اورژانرررس را 

  یت  نید . 

 منبع گردآوری اطلاعات :

 کتاب بچه های کوچک ، آسیب های بزرگ 

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی



  ا بام باز  ها  تنا   با  رر  رود  انرترخرام  رود و

از ا بام باز  ها  دارا   طعات  و ک و جدا وندی 

 ررال ا ررتررفررادی ن ررود . در هررنرر ررام  5برررا   ررود رران زهررر 

 یهد بو  ر  جاز ذ ر  دی بر رو  جعبو ا بام باز  

 توجو  ود . 

  . س  ود ان نگو دار   ود  ا یاء  و ک دور از د یر

  بررو  ررود رران ا ررو ررتررو  ررود هررنرر ررام  رر ا  رروردن  برراز  و

ز نکنند و ندوند .   جد   و  یر

   برررو  رررود رررران  ررر اهرررا   رررنرررا رررر   ررر ررر رررران دادی  ررررود

  اهاا   انند ذرت بودادی   انگور  بادام ز  سز   اجریرا 

  ال  نا   ن د  .   3و ... برا   ود ان زهر 

   در هرنر رام نرو ریردن  رایرعرات و   ر ا  روردن از  رود ران

  را    ود . 

  برو  رود ران ات حررال  داروهرا   رورا  از ترذر  رو و دادن

د ار  اهش هو ریرار   و   را در حرا ر  ا رمرا  روددار  

  ود . 

    از  رورانردن  رواد  ر اا      را رعرات و داروهرا بردون  ریرا

  
 ود ان  وددار  نمودی و از  ر رانردن  رطرری هرا  بر رسز

ز اجتنام  ود .    انان نیر
  و  یر در ب سز

 رو سز

   از باز   رردن بر رو هرا   رو رک برا براد رنرک یرا پراکرترهرا

 پ  تیگ جلوگیر   ود .  

 

   د و : 

 نررا   از گریر  ررردن 
ی
هرر  را ررو  ررود ران زهراد  در اثرر  رفررگ

ا یاء و  واد   اا  در گلو و اندداد رای تنفا  جان  ود 
را از د   ب دهند . ا ر در حالی ا    و با  می د   و 
ایررمررر  رراز   رر رریررا اطررراف  ررود رران   ب ترروان از بررروز 

 بدیار  از  طرات جلوگیر   رد . 

  
ی
هر نکتو در .  گیر  از  رفرگ

لازم بو ذ ر ا    و  همیر
 ود ان    تعهد بودن و  دئرو ریر  پر  رر  وا رد رر ا ر  

  را  و  ود ان  ادر بو  را ب  از  ود ن دتند . 
 

 : 
ی
هررر گررای بررو هررر د رریررت در تررنررفررس ا ررترر ل تررعرریهرر   ررفررگ

 رو  ب دهد . 
ی
 ایجاد  ود  فگ

 

 ب  وند ؟
ی
 د ار  فگ

ی
  را  ود ان بو  ادگ

رای هرررواا  انرررهرررا برررارهرررک ا ررر  و  ررریرررت راحررر  د رررار  •
 اندداد ب  ود . 

 هنوز  وم دندان در نیاوردی اند .  •

دو ر  دارنررد ا رریرراء را در دهرران بررگرر ارنررد   ا ررر را   •
 برا   نا   دنیا  اطراد ان ا   . 

هاا   ود ان را  فو ب  نند ؟ 
ز   و  یر

 ها   ف   اننرد ام نربرات    رذرزهرا   برادام  •
ز
 وردا

ز ررر رررسز   اجررریرررا   ترررخرررمرررو   
ذرت بررودادی   ا ررتررخرروان و 
 تکو ها  بزرگ   ا و ... 

ا ررریررراء رهرررز  رررانرررنرررد  رررکرررو    •
د مو   باطر  ها   و رک 

  ا     تیلو و ...  

برررررازگ ررررر   رررررواد  ررررر اا  از  •
  عدی ) ا تفرا  (

•  
ی
 رای هواا  در اثر  فونر     رو رترگ

ی
ا تهام یا گردتگ

 و بیمارهها  تنفا
ی
   گزهدگ

   ئر اندداد رای هواا  در  ود ان  : 

 ا   (   ئر اندداد  فی  یا ندست رای هواا  : 

  سردو با اداا    ر 
ز
وع ناگهاا  سر 

 تنفس ادادار و ا  ال در تنفس 

  بل،    ا یا دردناک 

  س  س   نو  

 م (   ئر اندداد  ا ا رای هواا  : 

   ز و  نگ زدن گلو با د  گرد ر

  دم تواناا  در ا ب   ردن  

 یانوز  

   ب هوش  دن 

 راههای پیشگیری از خفگی در نوزادان :

    در  ر  برهریر ا ر 
 
د  بو نروزاد    رخراروارا هن ام  یر

  ادر در حا   ن دتو بو نوزاد  یر بدهد .  

  در اورت ا تفادی از  یر  ک   در ز ان تذ یرو   نروزاد

 باید در ا وش پدر یا  ادر با د . 

   بعد از  یر وردن باید بو نوزاد درا  دادی  رود ترا ارو

 بزند و هوا  بلعیدی  دی  ار   ود . 

  ا    یر وار  2تا 
 از با    ا تفادی ن ود و بهیر

ی
 ا گ

 بو ف   یا .هلو  واباندی  ود . 

 

 راههای پیشگیری از خفگی در کودکان :


